,,Gut zu Fufd sollte man schon sein“

Interview zur HNA-Wanderung am 21. April auf dem Kassel-Steig mit Klaus-Dieter Woliff vom HWGV

den die HNA und der Hes-

sisch-Waldeckische Ge-
birgsverein (HWGV) Kassel
zum Wandern ein: auf den ge-
rade zum Stadtjubilium eraff
neten KasselSteig. Wir spra-
chen mit Klaus-Dieter Wolff,
stellvertretender Vorsitzender
des HWGV und Organisator
der Wanderung, die ab 8.15
Uhr am Herkules startet.

F ur Sonntag, 21. April, la-

Herr Wolff, die Etappe ist
14,4 Kilometer lang. Ist das fiir
jedermann zu schaffen oder
muss man topfit sein?

Kravs-Dierer Worrr: Im Prin-
zip kann jeder mitmachen, der
Spalf am Wandern hat. Ein
bisschen Kondition sollte man
allerdings schon mitbringen,
denn die Strecke ist zum Teil
nicht ganz einfach - es geht ja
auch auf den Hohen Dérnberg.
Es ist nicht so, dass man dafiir
eine Sportskanone sein muss.
Aber gut zu Fulf sollte man
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Klaus-Dieter
Wolff (69),
Hessisch-Wal-
deckischer
Gebirgs-
verein Kassel

schon sein. Menschen mit Geh-
behinderung wiirde ich die
Strecke nicht empfehlen.

Welches ist der anspruchs-
vollste Teil derWanderung?

Worrr: Der Aufstieg zum Ho-
hen Dérnberg ist am schwie-
rigsten. Da geht es in Serpenti-
nen bis auf 579 Meter hoch
Wir sprechen bei dem Ab-
schnitt nicht umsonst von der
Konigsetappe: Hier liegen mit
dem Herkules und dem Dédrn-
berg die hochsten Punkte des
gesamten Kassel-Steigs. Be-
lohnt werden wir bei gutem
Wetter dafiir mit einer gran-
diosen Aussicht und der faszi-

nierenden  Felsenlandschaft
des Dornbergplateaus. Auch
der Abstieg liber die Helfenstei-
ne ist nicht ganz ohne, da geht
es steil runter.

Welche Ausriistung brau-
chen die Wanderer?

Worrr:  Geeignetes Schulv
werk ist ganz wichtig. Das kon-
nen zum Beispiel leichte Wan-
derschuhe  sein, manche
schworen auch auf ihre Jog-
gingschuhe. Wir selbst laufen
solche Strecken grundsitzlich
mit Wanderschuhen bis iliber
die Knéchel, darin gibt es den
besten Halt. Auf jeden Fall soll-
ten die Schuhe schon eingelau-
fen sein. Bei nagelneuen Schu-
he besteht die Gefahr, dass
man sich Blasen lauft.

Wiessieht es mit der Kleidung
aus?

Worrr: Da muss man sich
nach dem Wetter richten. In je-
dem Fall- also auch wenn war-

me Temperaturen angesagt
sind - sollte man eine Jacke
mitnehmen. Auf dem Dorn-
berg kann ein ordentlicher
Wind pfeifen. Auch ein Regen-
schutz kann nie schaden. An-
sonsten bitte noch an Proviant
denken, vor allem eine volle
Trinkflasche - denn Essen und
Getrianke werden erst zum Ab-
schluss am Biihl ausgegeben.

Mit wie vielen Teilnehmern
rechnen Sie?

Worrr: Wir waren urspriing-
lich von 300 ausgegangen. Viel
leicht werden es aber auch we-
sentlich mehr. Wir werden
sechs Wanderteams bilden, die
im Viertelstundentakt ab dem
Herkules aufbrechen. Wir hof
fen deshalb, dass auch um 8.15
Uhr schon eine Gruppe voll
wird und nicht erst alle um
neun oder halb zehn kommen.
Die Gruppengrifie sollte nicht
mehr als 50 bis 75 Wanderer
betragen. (rud)

HINTERGRUND

Vom Herkules
nach Weimar

Die HNA-Wanderung auf
der ersten Etappe des Kas-
sel-Steigs beginnt am
Sonntag, 21. April, zZwi-
schen 8.15und 9.30 Uhr
am Herkules. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Der 14,4
Kilometer lange Etappe
fiihrt bis zum Biihl-See in
Ahnatal-Weimar. Zur An-
und Abreise empfehlen
sich offentliche Verkehrs-
mittel (Linie 22 oder E-Bus
ab Druseltal zum Herku-
les, Regiotram 4 oder RE
abWeimar). (rud)

Mehr Informationen zum
HNA-Wandertag unter
http:/fzu.hna.defwanderd
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